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KADINA YONELIK SIDDETLE
Psikolojik siddet, bireyin duygusal ve MUCADELE
zihinsel sagligina zarar vermek amaciyla PS'KOLOJIK leDET ) Unutmayin!
s6zel ya da davranissal yollarla uygulanan 99 — ( Psikolojik siddet bir sevgi gésterisi degil,
bir siddet taridiir. Gézle goriilen fiziksel ciddi bir istismar bicimidir. Farkinda
izler birakmasa da etkileri derin ve uzun olun, destek isteyin ve miicadele
suireli olabilir. Sikca fark edilmez ya da sevgi etmekten vazgegmeyin!
gosterisi olarak yanlis yorumlanir.

E Manipulasyon: ‘\

EHakore’r ve Kigok DUsUrmeT\

Benlik saygisini zedeleyen, kisilige

(

E Asaglama:
Karar alma mekanizmasini

kontrol etmek icin psikolojik

" "t . Alay konusu yaparak, becerileri veya
veya fiziksel gérinimu hedef alan b.ask.l u.ygulf:rp?. U e goriniimii hedef alarak itibarsizlik yaratmak.
kiclik dusurlici sozler. bir hi¢sin" gibi ifadelerle 6zgliveni
kirmak.
= B Tehdt: |
E Asiri Kiskanglik ve Kon’rrolj\ S
Nerede oldugu siirekli | PS|kOIOJ'k Slddehn K:,T( Tls!,;‘;olt(::gt;veya
sorgulamak, kiyafet secimlerine Belir’rileri ve 6rnek|eri seveer ta hdl'r::l a.zarar
karismak, arkadaslarla gériismeyi verme tehditier.
yasaklamak gibi davranislar. -
. [ Sosyal [zolasyon: *\
[ hmalve Yoksayma: | [zelFloyalin Gizign el Eme
] Aile ve arkadaslarla iletisim

Duygusal ihtiyaclan géz ardi Telefon, sosyal medya hesaplan

1 etmek, duygulara veya gibi 6zel bilgilere izinsiz erisim
ﬂ varhiga kayitsiz davranmak. saglama ya da bu bilgileri tehdit

unsuru olarak kullanmak.

kurulmasini engelleme. Ornegin, "Onlar
seni anlamiyor" gibi manipulatif
ifadelerle sosyal destek agini daraltmak

(



