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AKRAN ZORBALIGI

*

Akran Zorbahg: Nedir?

Akran zorbahgs, bir gocugun bagka bir gocuda kasith olarak zarar vermeyi
amaglayan tekrarlayan saldirgan davranglar sergilemesidir. Bu tiir
zorbalik, gocuklar arasinda fiziksel, zihinsel, sosyal ya da yag gibi giig

. dengesizliklerine dayamr.

' Akran Zorbahgnn Tiirleri Nelerdir?

Fiziksel Zorbalik: Gocuga ydnelik dogrudan fiziksel gii¢ kullanilmasidir.
6rne§in. vurma, itme, egyalarina zarar verme gibi davraniglar.
Sszel Zorbalik: Isim takma, hakaret etme, badirma gibi olumsuz sézel
davranglar icerir.

Sosyal Zorbalik: Bir gocugu arkadag grubundan diglamak, gérmezden
gelmek veya yalmz birakmak gibi davranglarla sosyal iligkilerine zarar
vermeyi hedefler.

Siber Zorbalik: Teknolojik araglar iizerinden yapilan, rahatsiz edici
mesajlar génderme, fotograflar: izinsiz paylagma veya sosyal medya
hesaplarimi ele gegirme gibi dijital zorbalik eylemlerini kapsar.
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GocuJunuzun Zorbahk Yaphdim Gésteren i§arei|9r

Gocudunuzun farkh ortamlarda siirekli olarak saldirgan davraniglar
sergilemesi, bagkalarin bask: altina almas: ve kurallara uymada zorluk
yasama$: Zorbahk yapmaya egilimli olduguna igaret edebilir.
Empati kuramamass, digerlerinin duygularim anlamakta zorluk ¢ekme ve

yetigkinlere karg: gelme gibi davramglar da bu durumu gésterebilir.

Gocugunuzun okula gitmek istememesi, okuldan kiyafetlerinin yirtilmig ya

da kirlenmig olarak dénmesi zorbahga maruz kaldigimi gésterekilir.
Ayrica, gocujunuzun siirekli olarak endigeli olmas,, fiziksel rahatsizhiklar
(bag agrisi, mide bulantisi) yagamas: veya igine kapanmas: da zorbahgn
belirtisi olabilir.
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Akran Zorbahdimin Sonuglar: Nelerdir?

. Zorbahk Yapan Gocuklar ic;in: Sosyal iligkilerde zorluklar, okul
bagarisinda diigiig ve daha ileri yaglarda madde kullansm gibi problemli
davranglar geligebilir.

o  Zorbahga Maruz Kalan Gocuklar igin: Duygusal sorunlar, depresyon,
6zgiiven kayhs, sosyal diglanma ve okulda bagarisizlik gibi uzun vadel
pSikolojik etkiler gériilebilir.
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Gocugunuz Zorbahk Yapryorsa Ona
Nasil Yardime: Olabilirsiniz? *

Gocugunuzla Zorbalik Hakkinda Konugun:

Ona zorbahgin asla kabul edilemez oldugunu
Sosyal ve Duygusal

Becerileri Geligtirin:

Gocugunuzun saghkh

bk el Fiziksel Ceza Kullanmayn: Olumsuz
kurabilmesi igin oyunlar

davranglar kargisinda sakin kalarak

anlatin ve bu tiir davranglara katidmadigimiz:

vurgulayin.

TR el olumlu disiplin yéntemleri kullamn.
ozgiivenini artirmaSina
yardimc: olun. Okul ile I§ Birligi Yapin: Oretmenleri, rehberlik
‘ . birimi ve psikolojik damgman ile iletigime gegerek

' destek almay: unutmayin. *

Gocudunuz Zorbahga Tamkhk Ediyorsa Ne Yapabilirsiniz?

Tanmkhk Ettikleri Durumda Gocugunuzla Konugun: Gocudunuz zorbahkla
kargilagtidinda ne hissettigini 6grenin ve ona nasil yardimer olabileceginiz
lizerine konugun.
Yetigkinlerden Yardum e Zorbahg: Desteklememesi Gerektigini

Tesvik Edin: Gocugunuzu, Anlatin: Zorbalik yapan arkadaglarim

zorbahga tamk oldugunda desteklememesi gerektiini, Zorbalija

giivenehilecedi bir yetigkine ugrayan kigilere ise yardimc: olmas:

durumu bildirerek yardim gerektigini sgretin.

istemeye yénlendirin.
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Zorbahga Maruz Kalan Gocugunuz igin Ne
Yapabilirsiniz®?

* Duygusal Destek Verin: Gocugunuza
zorbalikla ilgili hislerini paylagmas:

Zorbalikla BG§_9 Gikma igin destek olun ve duygularini ifade
Yontemlerini Ogretin: etmeye tegvik edin.
Zorbahga kar$: koyabilecegi
yontemler iizerine basit Okul ile ilefigime Gegin:
planlar yapin ve gerektiginde 6§reimenleri. rehber 63retmeniyle
okulda kimden yardim yakin i§ birlidi yaparak gerekl;
alabilecegini konugun. \ adimlar: atin.

Anne=Babalara Genel Oneriler

Olumlu iletigim Kurun: Gocugunuzla agik ve sevgi dolu bir iletigim
kurarak duygusal bagimz: gii¢lendirin.

Zorbaliga Karg: Tepkilerinizi Belirleyin: Rol Model Olun: Gocugunuz size
Gocudunuzla zorbahk hakkinda agikga bakarak birgok davramg égrenir.

konugarak bu tiir davramglarin hog Bu yiizden olumlu bir rol model
kargilanmadigim vurgulayin. olmaya &zen gésterin.
® ®
Cocugunuzu Destekleyin: Onun duygusal ve sosyal geligimini 0

desteklemek icin cesitli etkinlikler ve oyunlar yaparak giivenli

bir ortam olugturun.
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