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OLUMLU DISIPLIN GELISTIRME

*

Sevgili Veliler,

Gocuklar, anaokulu gaglarinda sosyal becerilerini geligtirirken, duygusal ve davramgsal
anlamda énemli adimlar atmaktadirlar. Bu siiregte, dogru disiplin yontemlerinin uygulanmass,
onlarin saghkh bir sekilde biiyiimesini destekler. Olumlu disiplin sevgi, empati ve anlaysla
gocuklara rehberlik etmeyi amaglar. Olumlu disiplin, gocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerini saglar, dojru ve uygun davranglar: kazanmalarina yardimes olur, ayrica
duygusal zekalarinin geligmesine olanak tanir.

Bu biiltende, anaokulu ¢agindaki gocuklar icin etkili olumlu disiplin yéntemlerini detayh bir
sekilde inceleyecegiz.

Olumlu Disiplin Nedir?
Olumlu disiplin, cezalandirmadan ziyade rehberlik etmeyi esas ahr. Bu

yaklagimda, gocuklara uygun davramglar: égretirken onlar: sevgiyle
* yénlendirirsiniz. Gocuklarin dogruyu égrenmelerini saglamak igin, onlara ' .
yanhg bir davranig sergilediklerinde ne yapmalar: gerektigini
gosterirsiniz. Ayrica, gocuklarin duygusal ihtiyaglarina saygs gésterilir '
ve onlarn kendilerini giivenli ve degerli hissetmeleri saglanir.

Olumlu Disiplinin Temel Tikeleri:
o Sumwrlar ve Kurallar Net Olmal: Gocuklar net kurallar ve sinrlar iginde kendilerini daha

giivende hissederler. Kurallarin belirgin ve tutarh olmas: snemlidir.
« Sevgi ve Sayg: Gésterme: Gocuda duygusal destek saglamak, onun davraniglarim
anlamak ve kabul etmek olumlu disiplinin en énemli unsurlarindandir.

. iletigim ve Empati: Gocudun duygusal ihtiyaglarim dinlemek, ona anlay:gla yaklagmak,

istenmeyen bir davrang sergilediginde empatik bir dil kullanmak gereklidir.
« Tutarklk: Disiplin uygulamalar: her zaman tutarh olmal, aymi davranglara aym

sekilde tepki verilmelidir.
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Olumlu Disiplin Yontemleri

Pozitif Pekigtirme:

Pozitif pekigtirme, gocudun olumlu davramglarim &diillendirerek bu davramglarin tekrar edilmesini
sadlamaktir. Gocuklar iyi davranglar: takdir edildiginde, bu davramglar: daha fazla sergilerler.
Ornek: Bir gocuk sirasim beklerken, ebeveyni ona, “Bunu gok giizel yaptin, siram beklemek gok sabirh bir
davrang!” diyerek takdir edebilir. Bu tiir takdirler, gocuklara olumlu davraniglar: tekrarlama motivasyonu

Verir.

Alternatif Davramg Onerme:
Olumsuz duvrunu§lur kargisinda, gocuklara alternatif davramglar sunmak, onlarin dogruyu égrenmelerine
yardimcs olur. Ornegun. bir cocuk bagka bir gocugun oyuncaklarim alvyorsa, ona "Oyuncag: almak yerine,
birlikte oynayalim veya sirayla oynayalm” gibi alternatif yollar géstermek faydal olacaktir.
Neden Onemli® Gocuklar, istenmeyen davraniglarin yerine nasil dogru davranig sergileyeceklerini
égrenirler.

Empatik ileti§im:
Cocuklar bazen kendilerini duygusal olarak kontrol edemediklerinde, ebeveynlerinin onlar: anlamas:

gerekir. Gocuja empatik yaklagmak, onun duygularini anlamak, dogru disiplinin saglanmasinda nemli bir
adimdir.

Ornek: “Anlryorum, oyun zaman bitiyor ve iizgiinsiin. Bu tiir duygular yagamak normal. $imdi oyun

Sl L, zaman bitiyor, ama bagka bir seyle oynamaya devam edebiliriz.” /
/"T Olumlu Bir Ortam Yaratma:
Gocuklar, etraflarindaki cevreyi ve yagadiklars ortan gézlemler ve buna gére davranmglarin
sekillendirirler. Okulda ve evde olumlu bir ortam yaratmak, gocuklarin dogru davraniglar sergilemesine
yardimcs olur. Bu, gocuklarin diizenli bir gekilde uyum saglamalarina, kurallara riayet etmelerine ve kendi

duygusal durumlarini yénetmelerine katki sadlar.
Oneri: Sinif iginde ve evde belirli bir rutin olugturmak, gocuklarin neler bekleyebilecegini anlamalarina

yardimcs olur.
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ANACKULU

OLUMLU DAVRANISI
A GELISTIRME:
ETKILI KURALLAR KOYMAK

*

gocuklarin 6zgiirliiklerini kisitlar ve saghkh geligimlerini engeller. Kurallarin sayis: sinirh, net ve agik

@
' Kurallarin Gerekgelerini Agiklayin
' Gocuklar, neden belirli kurallara uymalar: gerektigini anlamak isterler. Bu sebeple,
kurallarin gerekgelerini agiklamak énemlidir. 6rne§in. "Odan: toplaman gerekiyor
* ciinkii daginkhk hem seni hem de digerlerini rahatsiz edebilir” gibi agiklamalar,

gocudun kurallarin amacimi anlamasina yardimer olur.

Kurallar Sayica Sinrli Olmals
Gocuklar icin belirlenen kurallarin sayss: fazla olmamahdir. E§er ¢ok fazla kural konulursa, bu

olmak, her ortamda tutarh bir gekilde uygulanmahdir.

Kurallar Net ve Uygulanabilir Olmals
Kurallar, gocugun yagina uygun ve somut olmahdir. Ornegin, "Odam topla” gibi soyut
bir ifade yerine, "$imdi odam toplaman gerekiyor. Kirli kiyafetlerini kirli sepetine at,

oyuncaklarin oynadiktan sonra oyuncak kutusuna koymahsin® gibi net ve
uygulanabilir ifadeler kullandmakldir.

Olumlu Ifadeler Kullanin
Kurallar, miimkiin oldujunca olumlu bir gekilde ifade edilmelidir. Ornegin, "Oyuncak arabam firlatma"
demek yerine, "Oyuncak araban ¢aligmadiginda, onu galigtrmak igin babandan yardim alabilirsin” gibi
pozitif bir dil kullanmak, gocudun ne yapmas: gerektigini daha agik bir gekilde anlamasina yardime: olur.

Kurallar Aile Uyeleri Arasinda Tutarh Olmals
Kurallar sadece bir kigi tarafindan degil, tiim aile tyeleri tarafindan tutarh bir gekilde
uygulanmalidir. Ornegin, bir giin "Yatma Saatin geldi” diyen anne=baba, ertesi giin geg saatlere
kadar oturmasina izin verirse, gocuk bu durumda Kurallar: ciddiye almayacaktr. Aile iginde

kurallarin tutarh olmas:, gocugun kurallara uyma aligkanhdimi pekigtirir.
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OLUMLUDAVRANISI
A GELIsTIRME:
ETKILI KURALLAR KOYMAK

*

Gocuga S6z Hakki Verin
Gocuklar, kurallar: belirlerken s6z sahibi olduklarinda, bu kurallara uyma konusunda daha
istekli olurlar. Ornegin, kural koyma agamasinda veya sorumluluk paylagihrken “"Akgam
yemeginde sofray: kurmaya yardime: olmak ister misin?” gibi bir soruyla, gocuga hangi
gorevde yardimcs olacagina dair segim gans: verilebilir. Bu yaklagim, gocugun kurallar: kabul
etmesini ve uygulamasini kolaylagtirir.

Kurallar Soru Olarak Degil, Kural Olarak Belirlenmels
Kurallar, net bir gekilde kural olarak belirtilmelidir. 6rne§in. kuralin
uy9ulanacag: esnada, "Oyuncaklarin toplamak ister misin?" yerine,
"Oyuncaklarin oynadiktan sonra toplamahisin” gibi dogrudan ve kesin

ifadeler kullanidmaldir. Bu gekilde, gocuk ne yapmas: gerektigini daha
net bir gekilde anlar.

Model Olun o ®

Gocuklar, pek gok davram$: yetigkinleri model alarak 63renirler. Bu nedenle, anne ve baba ’
olarak kurallara uyarken tutarh olmahsiniz. Ornegun gocudunuza "Odam topla” derken,
kendi odamiz: da diizenli tutarak drnek olmalisimiz. Gocugun kurallara uymas, sizin tutarh
davramiglarimza bagh olarak daha kolay gerceklesir.

"Gocuklar, saghkh geligim icin kurallarin net
oldudu bir gevreye ihtiyag duyarlar.”
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