
KADINA
YÖNELİK ŞİDDET 

Psikolojik Şiddet Fiziksel Şiddet

 Ekonomik Şiddet Cinsel Şiddet

Tek Taraflı Israrlı Takip  Dijital Şiddet

Duygusal şiddet olarak da
adlandırılan psikolojik şiddet
gözle görünür izler bırakmaz;

ancak bu, onun önemsiz olduğu
anlamına gelmez. Çünkü

psikolojik şiddet ruh sağlığımızda
ve duygularımızda derin izler

bırakan şiddet türüdür.

Doğrudan temas ederek veya bir
eşya, bir araç, bir hayvan ya da
fiziksel üstünlük kullanılarak

korkutucu, tehdit edici bir beden
dili, yüksek ses tonu ve tahakküm
edici jest ve mimiklerle sergilenen
her tür tutum ve davranışı içerir. 

Yaşamımızı sürdürebilmek için
gereksinim duyduğumuz

ekonomik olanaklardan mahrum
bırakılmamıza, ekonomik

kaynakların ve paranın
üzerimizde bir yaptırım, tehdit ve

kontrol aracı olarak düzenli bir
şekilde kullanılmasına ekonomik

şiddet denir.

Tanıdığımız veya tanımadığımız
herhangi bir kişinin, rızamız

olmaksızın ev ya da işyeri dâhil
herhangi bir ortamda cinsel

içerikli eylemde bulunması ya da
buna kalkışması, istenmeyen

cinsel ifadeler kullanması ya da
baskı yoluyla cinsellik üzerinde

dayatmada bulunması cinsel
şiddettir.

Tek taraflı ısrarlı takip; sözlü,
yazılı olarak ya da herhangi bir

iletişim aracını kullanarak fiziksel
veya psikolojik açıdan korkmuş ve

çaresiz hissettiren,
güvenliğimizden endişe

duymamıza neden olan her türlü
tutum ve davranıştır.

İnternet, cep telefonları vb. dijital
medya araçlarıyla ısrarlı takip

edilmemiz ile psikolojik, cinsel
veya ekonomik zarar vermeyi

amaçlayan saldırılar dijital şiddet
olarak ayrıca adlandırılır.

Kadına yönelik şiddet, toplumsal cinsiyet
eşitsizliğinden doğan ve kadınların

toplumdaki ikincil konumlarına dayanarak
kadınlara uygulanan her türlü şiddet eylemi
ya da tehdididir. Kadına yönelik şiddet bize

fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik
zarar veya acı veren/verebilecek her türlü

eylemdir. 

Nedir?
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