
CEMAL ERERDİ ANAOKULU 

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 
 
 

CEA 2023 EKİM AYI MUTFAĞINDA NELER VAR? 

 SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞĠ ARA ÖĞÜN 

 

02/10/2023 KARAKÖY, SĠYAH ZEYTĠN, BEYAZ PEYNĠR, IHLAMUR ÇAYI TARHANA ÇORBASI, MANTI, YOĞURT KAKAOLU KEK, SÜT 

03/10/2023 HAġLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNĠR, YEġĠL ZEYTĠN, 

 KURU KAYISI, ADA ÇAYI 

KABAK YEMEĞĠ, MAKARNA, MEVSĠM SALATA MEYVELĠ YOĞURT 

04/10/2023 FIRINDA PARMAK PATATES, SĠYAH ZEYTĠN BEYAZ PEYNĠR, 
DOMATES, KUġBURNU ÇAYI  

 

MERCĠMEK ÇORBA, KIRMA BÖREK, MEVSĠM 
SALATA 

BĠSKÜVĠLĠ TAVUK GÖĞSÜ 

05/10/2023 TAHĠNLĠ PEKMEZLĠ EKMEK DĠLĠMLERĠ, BEYAZ PEYNĠR, 
YEġĠL ZEYTĠN, CEVĠZ, SÜT 

NOHUT YEMEĞĠ, BULGUR PĠLAVI, AYRAN SUSAMLI ÇUBUK, ADAÇAYI 

06/10/2023 SAHANDA YUMURTA, KAġAR PEYNĠR, SĠYAH ZEYTĠN 
MAYDONOZ, AÇIK ÇAY 

ORMAN KEBABI, BULGUR PĠLAVI, ELMA KURABĠYE, AÇIK ÇAY 

 

09/10/2023 SÜTLÜ SĠMĠT, BEYAZ PEYNĠR, SĠYAH ZEYTĠN, IHLAMUR ÇAYI TANDIR ÇORBASI, MISIRLI PĠRĠNÇ PĠLAVI, 
YOĞURT 

MEYVELĠ KEK, SÜT 

10/10/2023 HAġLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNĠR, YEġĠL ZEYTĠN, 
KURU KAYISI, ADA ÇAYI 

KIYMALI PATATES OTURTMA, MAKARNA, 
YOĞURT 

KALEM BÖREK, BĠTKĠ ÇAYI 

11/10/2023 
BAZLAMA, BEYAZ PEYNĠR, SALATALIK, KUġBURNU ÇAYI 

SEBZE ÇORBASI, MERCĠMEKLĠ HAġHAġLI 
BÖREK, MEVSĠM SALATA 

ÇĠKOLATALI PUDĠNG 

12/10/2023 TEREYAĞLI BALLI EKMEK DĠLĠMLERĠ, BEYAZ PEYNĠR, YEġĠL 
ZEYTĠN, CEVĠZ, SÜT 

KURU FASULYE, BULGUR PĠLAVI, AYRAN MEYVELĠ YOĞURT 

13/10/2023 OTLU OMLET, KAġAR PEYNRĠR, SĠYAH ZEYTĠN,  
MAYDONOZ, BĠTKĠ ÇAYI 

TAVUK SOTE, KUSKUS PĠLAVI,ELMA KURABĠYE, AÇIK ÇAY 

 

16/10/2023 HAġHAġLI, SĠYAH ZEYTĠN, BEYAZ PEYNĠR, IHLAMUR ÇAYI MERCĠMEK  ÇORBASI, MANTI ,YOĞURT     BALLI WAFFLE, SÜT 

17/10/2023 HAġLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNĠR, YEġĠL ZEYTĠN , 
KURU KAYISI, ADA ÇAYI 

BEZELYE YEMEĞĠ, MAKARNA, HAVUÇ SALATASI PATATESLĠ BÖREK, BĠTKĠ ÇAYI 

18/10/2023 FIRINDA ELMA DĠLĠMLĠ PATATES, BEYAZ PEYNĠR, SĠYAH 
ZEYTĠN, KUġBURNU ÇAYI 

DOMATES ÇORBASI, HAġHAġLI BÜKME 
KOMPOSTO 

BĠSKÜVĠ PASTASI, 

19/10/2023 TEREYAĞLI REÇELĠ EKMEK DĠLĠMLERĠ, BEYAZ PEYNĠR 
YEġĠL ZEYTĠN, SÜT 

YEġĠL MERCĠMEK YEMEĞĠ, BULGUR PĠLAVI, 
AYRAN 

MEYVELĠ YOĞURT 

20/10/2023 SAHANDA YUMURTA, KAġAR PEYNĠRĠ, SĠYAH ZEYTĠN, AÇIK 
ÇAY 

TAS KEBABI, PĠRĠNÇ PĠLAVI, ARMUT MĠNĠK  SĠMĠT, AYRAN  

 



23/10/2023 AÇMA, BEYAZ PEYNĠR, SĠYAH ZEYTĠN ,IHLAMUR ÇAYI EZOGELĠN ÇORBA, ETLĠ PĠLAV, AYRAN HAVUÇLU –CEVĠZLĠ KEK, SÜT 

24/10/2023 HAġLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNĠR, YEġĠL ZEYTĠN, KURU 
KAYISI, ADA ÇAYI 

MEVSĠM TÜRLÜSÜ, MAKARNA, KOMPOSTO PEYNĠRLĠ POĞAÇA, BĠTKĠ ÇAYI 

25/10/2023 BAZLAMA, BEYAZ PEYNĠR, SALATALIK, KUġBURNU ÇAYI TEL ġEHRĠYE ÇORBASI, PUL BÖREĞĠ, LĠMONATA ÇĠLEKLĠ PUDĠNG  

26/10/2023 TAHĠNLĠ PEKMEZLĠ EKMEK DĠLĠMLERĠ, BEYAZ PEYNĠR, 
SĠYAH ZEYTĠN, CEVĠZ, SÜT 

BARBUNYA YEMEĞĠ, BULGUR PĠLAVI,YOĞURT MEYVE TABAĞI 

27/10/2023 PATATESLĠ OMLET, KAġAR PEYNĠRĠ, SĠYAH  ZEYTĠN AÇIK  
ÇAY 

EKġĠLĠ KÖFTE, ġEHRĠYE PĠLAVI, MEVSĠM SALATA KURABĠYE, BĠTKĠ ÇAYI 

 
***Mevsimsel ġartlar ve Tedarik ġartları Doğrultusunda, Okul Gerekli Gördüğü Taktirde Beslenme Listesinde DeğiĢiklik Yapabilir. 

 

 

 
 

 
 


