CEMAL ERERDi ANAOKULU
- 2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

ESRIGEHLR

CEA 2023 EKIM AYI MUTFAGINDA NELER VAR?

: SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI ARA OGUN

02/10/2023 KARAKOQY, SIYAH ZEYTIN, BEYAZ PEYNIR, IHLAMUR CAYI TARHANA CORBASI, MANTI, YOGURT KAKAOLU KEK, SUT
03/10/2023 HASLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, KABAK YEMEGI, MAKARNA, MEVSIM SALATA MEYVELI YOGURT
KURU KAYISI, ADA CAYI

04/10/2023 FIRINDA PARMAK PATATES, STYAH ZEYTIN BEYAZ PEYNIR, MERCIMEK CORBA, KIRMA BOREK, MEVSIM T AT -
DOMATES, KUSBURNU CAYI SALATA BISKUVILI TAVUK GOGSU
05/10/2023 TAHINLI PEKMEZLI EKMEK DIiLIMLERI, BEYAZ PEYNIR, NOHUT YEMEGI, BULGUR PiLAVI, AYRAN SUSAMLI CUBUK, ADACAYI
YESIL ZEYTIN, CEViz, SUT
06/10/2023 SAHANDA YUMURTA, KASAR PEYNIR, SIYAH ZEYTIN . .
MAYDONOZ, ACIK CAY ORMAN KEBABI, BULGUR PiLAVI, ELMA KURABIYE, ACIK CAY

09/10/2023 SUTLU SIMIT, BEYAZ PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, THLAMUR CAYI TANDIR CORBASI, MISIRLI PIRINC PILAVI, MEYVELI KEK, SUT
YOGURT
10/10/2023 HASLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, KIYMALI PATATES OTURTMA, MAKARNA, KALEM BOREK, BITKI CAYI
KURU KAYISI, ADA CAYI YOGURT

11/10/2023 : SEBZE CORBASI, MERCIMEKLI HASHASLI . .
BAZLAMA, BEYAZ PEYNIR, SALATALIK, KUSBURNU CAYI BOREK, MEVSIM SALATA CIKOLATALI PUDING
12/10/2023 TEREYAGLI BALLI EKMEK DILIMLERI, BEYAZ PEYNIR, YESIL . e X
ZEYTIN, CEViZ, SUT KURU FASULYE, BULGUR PiLAVI, AYRAN MEYVELI YOGURT
13/10/2023 OTLU OMLET, KASAR PEYNRIR, STYAH ZEYT(N, TAVUK SOTE, KUSKUS PILAVI,ELMA KURABIYE, ACIK CAY
MAYDONOZ, BITKI CAYI

16/10/2023 HASHASLI, STYAH ZEYTIN, BEYAZ PEYNIR, IHLAMUR CAYI MERCIMEK CORBASI, MANTI ,YOGURT BALLI WAFFLE, SUT
17/10/2023 HASLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN BEZELYE YEMEGI, MAKARNA, HAVUC SALATASI PATATESLI BOREK, BITKI CAYI
KURU KAYISI, ADA CAYI
18/10/2023 FIRINDA ELMA DILIMLI PATATES, BEYAZ PEYNIR, SIYAH DOMATES CORBASI, HASHASLI BUKME BISKUVI PASTASI,
ZEYTIN, KUSBURNU CAYI KOMPOSTO
19/10/2023 TEREYAGLI RECELI EKMEK DILIMLERI, BEYAZ PEYNIR YESIL MERCIMEK YEMEGI, BULGUR PILAV/I, MEYVELI YOGURT
YESIL ZEYTIN, SUT AYRAN
20/10/2023 SAHANDA YUMURTA, KASAR PEYNIRI, SIYAH ZEYTIN, ACIK TAS KEBABI, PIRINC PILAVI, ARMUT MINIK SIMIT, AYRAN
AY




23/10/2023 ACMA, BEYAZ PEYNIR, SIYAH ZEYTIN ,JHLAMUR CAYI EZOGELIN CORBA, ETLI PILAV, AYRAN HAVUCLU —CEVIZLI KEK, SUT

24/10/2023 HASLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, KURU MEVSIM TURLUSU, MAKARNA, KOMPOSTO PEYNIRLI POGACA, BITKi CAY1
KAYISI, ADA CAYI

25/10/2023 BAZLAMA, BEYAZ PEYNIR, SALATALIK, KUSBURNU CAYI TEL SEHRIYE CORBASI, PUL BOREGI, LIMONATA CILEKLI PUDING

26/10/2023 TAHINLI PEKMEZLI EKMEK DILIMLERI, BEYAZ PEYNIR, BARBUNYA YEMEGI, BULGUR PILAVL,YOGURT MEYVE TABAGI
SIYAH ZEYTIN, CEViz, SUT
27/10/2023 PATATESLI OMLET, KASAR PEYNIRI, SIYAH ZEYTIN ACIK EKSILI KOFTE, SEHRIYE PILAVI, MEVSIM SALATA KURABIYE, BITKI CAY1
CAY

***Mevsimsel Sartlar ve Tedarik Sartlar1 Dogrultusunda, Okul Gerekli Gordiigii Taktirde Beslenme Listesinde Degisiklik Yapabilir.




