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CEMAL ERERDIi ANAOKULU
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI

CEA 2023 EYLUL AYI MUTFAGINDA NELER VAR?

1 SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI ARA OGUN

11/09/2023

12/09/2023
13/09/2023

14/09/2023

15/09/2023

SUTLU SIMIT, SIYAH ZEYTIN, BEYAZ PEYNIR, BITKi CAYI DOMATES CORBASI, TAVUKLU PILAV, AYRAN KAKAOLU KEK, SUT

HASLAMA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, ACIK [§TAZE FASULYE, MAKARNA, KAYISI KOMPOSTOSU PEYNIRLI POGACA, BITKI CAYI
CAY
FIRINDA ELMA DILIMLI PATATES, DOMATES, SALATALIK, EZOGELIN CORBA, KIRMA BOREK, MEVSIM S o
BITKI CAYI SALATA BISKUVILI TAVUK GOGSU

TAHINLI PEKMEZLI EKMEK DILIMLERI, ZEYTIN, CEViZ, SUT NOHUT YEMEGI, BULGUR PiLAVI, YOGURT PATATES SALATASI

PEYNIRLL, MAYDONOZLU %(;ZYLIEME’ ZSIYAH ZEYTIN, ADA iZMIR KOFTE, KUSKUS PiLAVI, KARPUZ KURABIYE, SUT

18/09/2023 ACMA, SIYAH ZEYTIN, BEYAZ PEYNIR, BITKi CAYI SEHRIYE CORBASI,BAZLAMA TOST, AYRAN MEYVELI KEK, SUT

19/09/2023 SAHANDA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, YESIL CAY MERCIMEK CORBASI, BIBER DOLMASI, YOGURT KALEM BOREK, BITKI CAYT

20/09/2023 BAZLAMA, DOMATES, SALATALIK, BITKi CAYI TARHANA CORBASL PATATSSLIBOREK, MEVSIM KAKAOLU PUDING
21/09/2023 TEREYAGLIBALLI EKMEK DILIMLERISIVAH ZEVTIN, CEVIZ KURU FASULYE, PIRING PILAVL AYRAN KISIR, AYRAN

22/09/2023 YUMURTALI EKMEK, ZEYTIN, PEYNIR, BITKI CAYI EKSILI KOFTE BULGUR PILAVI, UZUM KURABIYE, SUT

***Mevsimsel Sartlar ve Tedarik Sartlar1 Dogrultusunda, Okul Gerekli Gordiigii Taktirde Beslenme Listesinde Degisiklik Yapabilir.




