ESKISEHIR IL MIiLLI EGITIM MUDURLUGU
OKUL ONCESI EGITIM BESLENME LISTESI
-NiSAN 2023-

TARIH SABAHCIGRUPBESLENME OGLECIGRUPBESLENME
w1

03.04.2023 SIMIT-SIYAH ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR- KISIR-KAKAOLU KEK-ACIK CAY
IHLAMUR CAYI
04.05.2023 PEYNIRLI OMLET-YESIL ZEYTIN- KABAK MUCVER-MAKARNA-YOGURT
MAYDONOZ -ACIK CAY
TEREYAGLI RECELLI EKMEK DILIMLERI- KREMALISEBZE CORBASI-PATATESLI
05.04.2023 SIYAH ZEYTIN-SUT-ELMA BOREK-SALATA
FIRINDA PARMAK PATATES-PEYAZ NOHUT YEMEGI-PIRINC PILAVI-AYRAN
06.04.2023 PEYNIR-HAVUC -ADA CAYI
07.04.2023 PEYNIRLI MAYDANOZLU GOZLEME- [ZMIR KOFTE-BULGUR PILAVI- KOMPOSTO
SIYAH ZEYTIN-KUSBURNU CAYI
2.HAFTA
10.04.2023 ACMA-BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN IHLAMUR [ll| TARHANA GORBASI-ETLI MISIRRLI -PILAV-
AYI YOGURT
11.04.2023 HASLAMA YUMURTA-YESIL ZEYTIN- PATATES SALATASI-CIKOLATALI KEK-
BEYAZ PEYNIR-ACIK CAY IHLAMUR CAYI
12.04.2023 TAHINLI PEKMEZLI EKMEK DILIMLERI- EZOGELIN CORBASI-HASHASLI BUKME-
HAVUC- SUT AYRAN
13.04.2023 PATATESLI BOREK -BEYAZ PEYNIR- - [J|ZEYTINYAGLI BARBUNYA-BULGUR PILAVI-
KUSBURNU CAYI MEVSIM SALATA

15.04.2023 KASARLI BAZLAMA TOST-SIYAH EKSILI KOFTE-KUSKUS PILAVI-UZUM
ZEYTIN-BITKI CAYI HOSAFI

3.HAFTA

17-23 NiISAN RAMAZAN BAYRAM TATILIi VE ARA
TATIL

4 HAFTA
24.04.2023 KARAKOY-SIYAH ZEYTIN-BEYAZ MERCIMEK KOFTESI-HAVUGLU TARCINLI
PEYNIR-IHLAMUR CAYI KEK-ACIK CAY
25.04.2023 SAHANDA YUMURTA-YESIL ZEYTIN- KARISIK KIZARTMA-MAKARNA-YOGURT
BEYAZ PEYNIR-ACIK CAY
26.04.2023 TEREYAGLI BAZLAMA-BEYAZ PEYNIR- SEBZE CORBASI-KIRMA BOREK-ARMUT
MAYDANOZ-SUT
27.04.2023 CIKOLATALI KEK-KREM PEYNIRLI YESIL MERCIMEK YEMEGI-BULGUR PILAVI-
EKMEK DILIMLERI-BITKi CAYI MEVSIM SALATA

28.04.2023 OTLU GOZLEME-SIYAH ZEYTIN-ARMUT BAZLAMA TOST-AYRAN

***Mevsimsel Sartlar ve Tedarik Sartlar1 Dogrultusunda, Okul Gerekli Gordiigii Taktirde Beslenme Listesinde Degisiklik Yapabilir




