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SABAHCIGRUPBESLENME OGLECIGRUPBESLENME

06.03.2023 HASHASLI-BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN- DOMATES CORBASI-ETLI MANTI-YOGURT
IHLAMUR
07.03.2023 OTLU OMLET-HAVUC-YESIL ZEYTIN- KAPUSKA YEMEGI-MAKARNA-KOMPOSTO
ADA CAYI

TAHIN PEKMEZLiI EKMEK DILIMLERI- KREMALI MANTAR GORBASI-PATATESLI
08.03.2023 SUZME PEYNIR- SUT-CEViZ BOREK-SALATA

FIRINDA ELMA DILIM PATATES-SIYAH KURU FASULYE-PIRINC PILAVI-AYRAN
09.03.2023 ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR,MAYDANOZ-

KUSBURNU CAYI
10.03.2023 PEYNIRLI GOZLEME-SIYAH ZEYTIN- EKSILI KOFTE-BULGUR PILAVI-KARISIK
BIiTKi CAYI TURSU
I 2.HAFTA I
13.03.2023 SUTLU SIMIT-BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN TARHANA GORBASI-ETLI NOHUT-PILAV-
IHLAMUR CAYI YOGURT
14.03.2023 HASLAMA YUMURTA-YESIL ZEYTIN- ZEYTINYAGLI PIRASA YEMEGI-MAKARNA-
BEYAZ PEYNIR-ACIK CAY AYVA KOMPOSTOSU
15.03.2023 TEREYAGLI BALLI EKMEK DiLiIMLERI- EZOGELIN CORBASI-HASHASLI BUKME-
HAVUC- SUT AYRAN
16.03.2023 PATATESLI BOREK -BEYAZ PEYNIR- - |J|ZEYTINYAGLI BARBUNYA-BULGUR PILAVI-
KUSBURNU CAYI MEVSIM SALATA
17.03.2023 KASARLI BAZLAMA TOST-SIYAH [ZMIR KOFTE-KUSKUS PILAVI-UZUM
ZEYTIN-BITKi CAYI HOSAFI

3.HAFTA

20.03.2023 ACMA-SIYAH ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR- MERCIMEK CORBASI-KARISIK MUCVER-
IHLAMUR CAYI YOGURT
21.03.2023 PEYNIRLI OMLET-YESIL ZEYTIN-ADA KIS TURLUSU-MAKARNA- KOMPOSTO
AYI

22.03.2023 TEREYAGLI RECELLI EKMEK DILIMLERI- YAYLA CORBASI-TEPSI BOREGI-ELMA
SIYAH ZEYTIN-SUT-ELMA

23.03.2023 FIRINDA PATATES-PEYAZ PEYNIR- NOHUT YEMEGI-PIRINC PILAVI-AYRAN

HAVUC ADA CAYI

24.03.2023 PEYNIRLI MAYDANOZLU GOZLEME- SALCALI KOFTE-BULGUR PILAVI-MEVSIM

SIYAH ZEYTIN-BITKI CAYT SALATA

4.HAFTA

27.03.2023 KARAKOY-SiYAH ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-[l| SEHRIYE CORBASI-ETLI PILAV-YOGURT
IHLAMUR CAYI
28.03.2023 SAHANDA YUMURTA-YESIL ZEYTIN- PATATES YEMEGI-MAKARNA-KAYISI
BEYAZ PEYNIR-ACIK CAY HOSAFI
29.03.2023 TEREYAGLI BAZLAMA-SIYAH ZEYTIN- BAL KABAGI CORBASI-KIRMA BOREK-
MAYDANOZ-SUT MANDALINA
30.03.2023 KAKAOLU KEK-KREM PEYNIRLI EKMEK YESIL MERCIMEK YEMEGI-BULGUR
DILIMLERI-BITKI CAYI PILAVI-AYRAN
31.03.2023 OTLU GOZLEME-SIYAH ZEYTIN- BAZLAMA TOST-AYRAN
MADALINA

***Mevsimsel Sartlar ve Tedarik Sartlart Dogrultusunda, Okul Gerekli Gordiigii Taktirde Beslenme Listesinde Degisiklik Yapabilir




