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CEA 2023 OCAK AY| MUTFAGINDA NELER VAR?

SABAHCIGRUPBESLENME OGLECIGRUPBESLENME

02.01.2023 ACMA-SIYAH ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR- TARHANA CORBASI-TAVUKLU PIRINC
IHLAMUR CAYI PILAVI-AYRAN
03.01.2023 SAHANDA YUMURTA-YESIL ZEYTIN- KIYMALI KAPUSKA-MAKARNA-YOGURT
HAVUC-ADA CAYI
DOMATES CORBASI-KITIR EKMEK- EZOGELIN CORBA-KIRMA BOREK-AYVA
04.01.2023 UzUMLU KEK KOMPOSTOSU
FIRINDA ELMA DILIM PATATES-SUZME [J{ZEYTINYAGLI BARBUNYA-BULGUR PILAVI-
05.01.2023 PEYNIR-KUSBURNU CAYT AYRAN
06.01.2023 HASHASLI GOZLEME-SIYAH ZEYTIN- SALCALI KOFTE-KUKUS PILAVI-KARISIK
MAYDANOZ-BITKI CAYI TURSU
2.HAFTA
09.01.2023 SUTLU SIMIT-BEYAZ PEYNIR-STYAH SEBZE CORBASI-MANTI-YOGURT
ZEYTIN-IHLAMUR CAYI
10.01.2023 HASLAMA YUMURTA-YESIL ZEYTIN-SUT(l| KIS TURLUSU-SOSLU MAKARNA-KAYISI
KOMPOSTOSU
11.01.2023 TEL SEHRIYE CORBASI-KITIR EKMEK- TEL SEHRIYE CORBASI-PUL BOREGI-
MANDALINA MANDALINA
12.01.2023 TEREYAGLI RECELLI EKMEK DILIMLERI-(J[NOHUT YEMEGI-PIRINC PILAVI-AYRAN
SUZME PEYNIR-KUSBURNU CAYI
13.01.2023 PATATESLI KOL BOREGI-SiYAH ZEYTIN- TAVUK SOTE-BULGUR PILAVI-KARISIK
BITKI CAYI TURSU

3.HAFTA

16.01.2023 HASHASLI- BEYAZ PEYNIR-SIYAH BROKOLI CORBASI-BAZLAMA TOST-AYRAN
ZEYTIN-IHLAMUR CAYI
17.01.2023 OMLET-YESIL ZEYTIN-HAVUC-SUT KARNABAHAR GRATEN-SOSLU MAKARNA-
KOMPOSTO

18.01.2023 MERCIMEK CORBASI-KITIR EKMEK- BAL KABAGI CORBASI-MERCIMEKLI
ELMALI KEK BUKME-ELMA

19.01.2023 TAHINLI PEKMEZLI EKMEK DILIMLERI- KURU FASULYE-PIRINC PILAVI-YOGURT

SUZME PEYNIR-KUSBURNU CAYI

20.01.2023 BAZLAMA —SIYAH ZEYTIN-MAYDANOZ- |f| ORMAN KEBABI-SEHRIYE PILAVI-KARISIK

BITKi CAYI TURSU

***Mevsimsel Sartlar ve Tedarik Sartlart Dogrultusunda, Okul Gerekli Gordiigii Taktirde Beslenme Listesinde Degisiklik Yapabilir




