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CEA EKIM AY| 2022 MUTFAGINDA NELER VAR?

TARIH SABAHCI GRUP BESLENME OGLECIi GRUP BESLENME
a1

03.10.2022 SIMIT, SiYAH ZEYTIN, BEYAZ DOMATES CORBASLKARISIK MUCVER,
" PEYNIR, SALATALIK, IHLAMUR KAYISI KOMPOSTOSU

LABNELI EKMEK DIiLIMLERI,YESIL EZOGELIN CORBASI, BIBER DOLMASI,
ZEYTIN, SUT YOGURT

05.10.2022 PATATESLI OMLET, BEYAZ PEYNIR, TAVUK SUYU CORBASI,PATATESLI
i SIYAH ZEYTIN, KUSBURNU CAYI BOREK,MEVSIM SALATA

06.10.2022 BAZLAMA TOST, KURU FASULYE, PIRINC PILAVI,
" DOMATES,SALATALIK, ADA CAYI AYRAN

BALLIPANKEK, ZEYTIN CEVIZ, BITKI SALCALI KOFIE, BULGUR PILAVI,
CAYI MEVSIM MEY VESI

I 2.HAFTA I
10.10.2022 HASHASLI ,BEYAZ PEYNIR, SiYAH MERCIMEK CORBASI, TAVUKLU PiLAV,
i ZEYTIN, IHLAMUR CAYI AYRAN
TAHINLI PEKMEZLiI EKMEK
11.10.2022 DILIMLERL, CEVIZ SUT TAZE FASULYE,MAKARNA KOMPOSTO

OMLET,BEYAZ PEYNIR,YESIL ZEYTIN TEL SEHRIYE CORBASI, TAVA
KUSBURNU CAYI LOKUM,AYRAN

FIRINDA PATATES, BEYAZ i Disi
13.10.2022 PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, BARBU[':ES:\}{IE%%GII’JP IRINC
DOMATES,MAYDANOZ BIiTKI CAYI ’ $
14.10.2022 PATATESLI BOREK, PEYNIR ZEYTIN TAVUK SOTE, SEBZELI BULGUR
i KURU UZUM,MEYVE SUYU PILAVLYOGURT
3.HAFTA
17.10.2022 ACMA,BEYAZ PEYNIR, SiYAH TARHANA CORBASL,MANTLYOGURT
ZEYTIN,IJHLAMUR CAYI
18.10.2022 LABNELI EKMEK DILIMLERI, YESIL TURLU YEMEGI,MAKARNA, KAYISI
ZEYTIN,HAVUC,SUT KOMPOSTOSU
19.10.2022 HASLAMA YUMURT,BEYAZ ARPA SEHRIYE CORBASI, HASHASLI
PEYNIR,SiYAH ZEYTIN,KUSBURNU BUKME,AYRAN
CAYI
20.10.2022 FIRINDA KASARLI EKMEK MERCIMEK CORBASI,BULGUR
DILIMLERI,SIYAH ZEYTIN,CEVIZ PILAVLMEVSIM SALATA
BITKi CAYI
21102022 PiSI,YESILZEYTIN,KURU UZUM, iZMIR KOFTE,ERISTE,MEVSIM
e MAYDANOZ,ADA CAYI MEY VESI
4 HAFTA

04.10.2022

07.10.20222

12.10.2022
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SUTLU SIMIT,SiYAH
24.10.2022 ZEYTIN,BEYAZ PEYNiR,IHLAMUR
CAYI

TAVUK SUYU CORBASL,LBAZLAMA
TOST,KAYISI KOMPOSTOSU

TAHINLI PEKMEZLI EKMEK
e . - : . KIYMALI PATATES OTURTMA,SOSLU
25.10.2022 DILIMLERI,YESS%TZEYTIN,CEVIZ, MAKARNA,YOGURT

PEYNIRLI OMLET,YESIL
h e DOMATES CORBASI, PUL
26.10.2022 ZEYTIN,KURU gf‘l{IIM,HAVUC,ADA BOREGI,MEVSM SALATA

BALLI WAFFLE, BEYAZ j
PEYNIR,SiYAH NOHUT YEMEGI,PIiRINC
ZEYTIN,MAYDANOZ,KUSBURNU PILAVLLAYRAN
CAYI

| 5.HAFTA |
31102022 ACMA SiYAH ZEYTIN,BEYAZ YAYLA CORBASIL,KARNABAHAR
o PEYNIR,JHLAMUR CAYI MUCVER, KAYISI KOMPOSTOSU

27.10.2022




