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 Öncelikle kavga eden çocukları ayırın.  

 Çocukların sakinleşmelerine yardımcı olun.  

 Neden sinirlendikleri konusunda düşünmelerini sağlayın.  

 Diğerinin duygularını anlamaları için çocuklara yardım edin.  

 Olayla ilgili kendi duygularınızı çocuklara anlatın. Çocuklara 

öfkelenmenin doğal bir duygu olduğunu fakat başkalarına zarar 

vermenin kabul edilemez olduğunu söyleyin.  

 Onlara olayla ilgili en iyi çözümü bulmaları konusunda destek 

olun.  

 Şiddete başvurmadan olayı çözdüklerinde takdir edin. 

 Çocukla uygun sözcükler seçerek konuşun. 

 Davul çalmasına ya da bir yastığı yumruklamasına fırsat verin. 

 Dışarıda koşturmasına olanak tanıyın. 

 Kısa, yüksek sesli ve öfke içeren bir şeyler yaptırın; çığlık atma, 

bağırma, dans etme ya da öfkesiyle ilgili şarkı söyletme. 

 Öfkeyi içeren bir sanat ürünü ortaya çıkarması için fırsat 

tanıyın. 

TAVSİYE: Çocuklarınızla birlikte çıktı alarak gerektiğinde 

kullanmak üzere sakinleşme kitabınızı oluşturabilirsiniz  
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