CEMAL ERERDI ANAOKULU

2020 SUBAT AYI MUTFAGINDA NELER VAR?

TARIH SABAHCI GRUP BESLENME OGLECI GRUP BESLENME

Haglama Yumurta, Siyah Zeytin ,

Haglama Yumurta, Siyah Zeytin,

10.02.2020

Helva

Sahanda Yumurta, Cegil Peynir,

03.02.2020 Beyaz Peynir, Siit Beyaz Peynir, Siit
04.02.2020 Bal-Kaymak, Yesil Zeytin, Ihlamur, Kéfte patates , yayla f;orba51 , elma
Muz dilimleri
Labneli Ekmek Dilimleri, Visne . . .
05.02.2020 Regeli, Siyah Zeytin , Mandalina, Cay Kuru Fasiilye, Pilav, Yogurt
Sucuklu Kasarli Tost, Yesil Zeytin, Karnabahar Graten, Spagetti, Salatalik

06.02.2020

Ayran Tursusu
07.02.2020 Tandir Corbas1, Kitir Ekmek, Kistr, Meyveli Kek, Bogiirtlen Cayi

Tavuklu Pilav, Ayran, Elma

17.02.2020

Limonata

Ag¢ma, Beyaz Peynir, Yesil Zeytin,
Regel, Bitki Cay1

Ceviz, Siit
Terbiyeli Tavuk Suyu Corbasi , _—
11.02.2020 Kirmizi Elma, Kitir Ekmek Mezgit fileto, Salata, Helva
12.02.2020 Tereyagli Bazlama, Siyah Zeytin, Taze Fasiilye, Makarna, Yogurt ,
o Beyaz Peynir, Kuru Kayisi, Bitki Cay1 Revani
13.02.2020 Pisi, Bal, Beyaz Ps?imr' Yesil Zeytin, Bamya, Bulgur Pilavi, Cacik
14.02.2020 Tonbalikli Sandvig, Ev Yapimi Yayla Corbasi, Pirasali Patatesli

Borek, Portakal

Zeytinyagh Barbunya, Misirh Piring
Pilavi, Lahana Tursusu, Armut

18.02.2020

Pankek, Bal, Zeytin , Ceviz, Siit

Karniyarik, Bulgur Pilavi, Cacik, Muz

19.02.2020

Haglama Yumurta, Haglama Patates ,
Siyah Zeytin, Kasar Peynir , Bogiirtlen
Cay1

Izmir Kéfte, Brokoli Corbasi, Yogurt

20.02.2020

Yayla Corbasi, Kitir Ekmek, Ceviz,
Findik, Muz

Tarhana Corbasi , Tava Lokumu ,
Visne Hosafi

21.02.2020

24.02.2020

Menemen, Beyaz Peynir, Kuru Incir,
Siit

Krep, Labne Peyniri, Zeytin, Bal,
Ihlamur

Nohut Yemegi, Pilav, Ayran, Karigik
Tursu

Ev Yapimi Pizza, Limonata, Elma

25.02.2020

Bal-kaymak, Yesil Zeytin, Beyaz
Peynir, Badem, Siit

Zeytinyaglh Pirasa Yemegi, Makarna,
Yogurt

26.02.2020

Sigara Boregi, Siyah Zeytin, Kuru
Kayisi, Visne Regeli, Bitki Cay1

Otlu Pide, Ayran, Siitlii Muhallebi

27.02.2020

Omlet, Kasar Peynir , Yesil Zeytin,
Elma Kurusu, Siit

Manti, Yogurt, Armut

28.02.2020

Kremali Mantar Corbasi, Kitir
Ekmek, Portakal Dilimleri

Goceli Yogurt Corbasi, Hasan Paga
Koftesi, Patates Piiresi, EIma

KURUMUMUZ, MEVSIMSEL SARTLARA BAGLI OLARAK, GEREKLI GORULDUGU TAKDIRDE
MENUDE DEGISIKLIK YAPABILIR.




