
                                                                              
CEMAL ERERDİ ANAOKULU  

 2020 ŞUBAT AYI MUTFAĞINDA NELER VAR?   

 

KURUMUMUZ,  MEVSİMSEL ŞARTLARA BAĞLI OLARAK, GEREKLİ GÖRÜLDÜĞÜ TAKDİRDE 

MENÜDE DEĞİŞİKLİK YAPABİLİR. 

TARİH SABAHÇI GRUP BESLENME ÖĞLECİ GRUP BESLENME 

03.02.2020 
Haşlama Yumurta,  Siyah Zeytin , 

Beyaz Peynir, Süt 

Haşlama Yumurta, Siyah  Zeytin, 

Beyaz Peynir, Süt 

04.02.2020 
Bal-Kaymak, Yeşil Zeytin, Ihlamur, 

Muz 

Köfte patates , yayla çorbası , elma 

dilimleri 

05.02.2020 
Labneli Ekmek Dilimleri,  Vişne  

Reçeli, Siyah Zeytin , Mandalina, Çay 
Kuru Fasülye,  Pilav, Yoğurt 

06.02.2020 
Sucuklu Kaşarlı Tost, Yeşil Zeytin, 

Ayran 

Karnabahar Graten, Spagetti, Salatalık 

Turşusu  

07.02.2020 
         Tandır Çorbası, Kıtır Ekmek,           

Helva 
Kısır, Meyveli Kek, Böğürtlen Çayı 

10.02.2020 
Sahanda Yumurta, Çeçil Peynir, 

Ceviz, Süt 
Tavuklu Pilav, Ayran, Elma 

11.02.2020 
Terbiyeli Tavuk Suyu Çorbası , 

Kırmızı Elma, Kıtır Ekmek 
Mezgit fileto, Salata, Helva 

12.02.2020 
Tereyağlı Bazlama, Siyah Zeytin, 

Beyaz Peynir, Kuru Kayısı, Bitki Çayı 

Taze Fasülye, Makarna, Yoğurt , 

Revani 

13.02.2020 
Pişi, Bal, Beyaz Peynir, Yeşil Zeytin, 

Süt 
Bamya, Bulgur Pilavı, Cacık 

14.02.2020 
Tonbalıklı Sandviç, Ev Yapımı 

Limonata 

Yayla Çorbası,  Pırasalı Patatesli  

Börek, Portakal 

17.02.2020 Açma, Beyaz Peynir,  Yeşil Zeytin, 

Reçel, Bitki Çayı 

Zeytinyağlı Barbunya, Mısırlı Pirinç 

Pilavı, Lahana Turşusu, Armut 

18.02.2020 Pankek, Bal, Zeytin , Ceviz, Süt Karnıyarık, Bulgur Pilavı, Cacık, Muz 

19.02.2020 Haşlama Yumurta, Haşlama Patates , 

Siyah Zeytin, Kaşar Peynir , Böğürtlen 

Çayı 

İzmir Köfte,  Brokoli Çorbası, Yoğurt 

20.02.2020 Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek, Ceviz, 

Fındık, Muz 

Tarhana Çorbası , Tava Lokumu , 

Vişne Hoşafı 

21.02.2020 
Menemen, Beyaz  Peynir, Kuru İncir, 

Süt 

Nohut Yemeği,  Pilav, Ayran, Karışık 

Turşu 

24.02.2020 
Krep, Labne Peyniri, Zeytin, Bal, 

Ihlamur 
Ev Yapımı Pizza, Limonata,  Elma  

25.02.2020 
Bal-kaymak, Yeşil Zeytin, Beyaz 

Peynir, Badem, Süt 

Zeytinyağlı Pırasa Yemeği, Makarna, 

Yoğurt 

26.02.2020 
Sigara Böreği, Siyah Zeytin, Kuru 

Kayısı, Vişne Reçeli, Bitki Çayı 
Otlu Pide, Ayran, Sütlü Muhallebi 

27.02.2020 
Omlet, Kaşar Peynir , Yeşil Zeytin, 

Elma Kurusu, Süt 
Mantı, Yoğurt, Armut 

28.02.2020 
Kremalı Mantar  Çorbası, Kıtır 

Ekmek,  Portakal Dilimleri 

Göceli Yoğurt Çorbası, Hasan Paşa 

Köftesi, Patates Püresi, Elma 


