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BEN NE YAPABİLİRİM Kİ? 

TERMOS KULLAN 
  BEZ ÇANTA KULLAN 

PLASTİK PİPETLERİ REDDET 

KAĞIT PEÇETE DEĞİL; MENDİL KULLAN 

YEMEĞİNİ YANINDA TAŞI 

  KENDİ TEMİZLİK MALZEMENİ TÜRET 

TEKRAR KULLANILABİLİR ÜRÜNLER TERCİH ET 

KOMPOST YAP 

SADELİKTE GÖNÜLLÜ OL 

TAMİR ET. GERİ/İLERİ DÖNÜŞTÜR.

TÜKETİM ALIŞKANLIKLARINI GÖZDEN GEÇİR. 

KENDİ GIDANI ÜRET 

 TÜRETİCİ OL 

GIDANI SAKLA, MEVSİMİNDE TÜKET 

ULAŞIMINI SADELEŞTİR  

TOHUM TOPLARI YAP 

YAĞMUR SUYUNU HASAT ET 

   YEREL ÜRETİME DESTEK OL 

ALIŞVERİŞİNİ PAZARLARDAN YAP 

TOPRAĞINA, SUYUNA, HAVANA SAHİP ÇIK 

HEDİYELERİNİ KENDİN YAP 

ARILARI KORU  

PARFÜM KULLANIMINI AZALT 

DOĞAYLA KUCAKLAŞ 

PLASTİĞİ DEĞİL; CAMI TERCİH ET 

 


